
  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К КОЛОНОСКОПИИ 

  
 

  
 _____________________________________ 
 

РАЗРЕШЕНО ЗАПРЕЩЕНО 
 

 Продукты: 

• Мясо, птица и рыба нежирных 

сортов (в отварном, паровом или 

тушеном виде) 

• Яйца 

• Сыр, сметана, творог, йогурт без 

наполнителя  

• Сахар, мёд  

Жидкости:  

• вода без газа 

• сок без мякоти 

• безалкогольные неокрашенные 

напитки  

• бульоны  
 

Продукты: 

• Любые овощи в любом виде 

• Хлебобулочные, мучные, 

макаронные изделия  

• Крупы, каши, бобовые, орехи, 

семечки, отруби 

• Фрукты, сухофрукты 

• Сосиски, колбасы, консервы 

Жидкости:  

• алкоголь 

• газированные напитки 

• кофе  

• молоко 

 

 

ВАЖНО: диету необходимо соблюдать в течение 3х суток до исследования! 

Если Вы страдаете САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ и/или имеются заболевания, 

ограничивающие Вашу подвижность (травмы, операции и т.д.), Вам 

необходимо проконсультироваться с эндоскопистом для подбора 

индивидуальной схемы подготовки.  
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Соблюдение диеты 
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Выбор препарата 

 

 
 

Препараты на основе сульфатов 

рекомендованы, если 

 

- скрининговое исследование при 

отсутствии жалоб 

- пожилые пациенты 

- синдром раздраженной кишки 

- сахарный диабет 

 

ЭЗИКЛЕН 

ПИКОПРЕП 

 

Препараты полиэтиленгликоля 

(макрогол) рекомендованы, если   

 

- страдаете запорами 

- ранее успешно проходили подготовку 

данной группой препаратов  

 

 

 

ФОРТРАНС 

ЛАВАКОЛ 

 
 



По вопросам подготовки  обращайтесь по телефонам: 8 918 662 00 97 
8 960 537 20 72 

 

 

 

 

Двухэтапная схема приема препарата - наиболее предпочтительная  

 

Накануне колоноскопии: ____________________________________________________________ 

1. Легкий завтрак и обед до 14 часов (из списка разрешенных продуктов). Пить 

воду и негазированные напитки в течение дня можно без ограничений.  

2. Приготовить раствор из ½ препарата (см. инструкцию) и выпить с 18:00 до 19:00 

(пить препарат надо медленно, по глоточкам, пить стаканами препарат 

НЕЛЬЗЯ). Если не нравится вкус препарата, можно добавить приятный Вам 

осветленный сок. В случае возникновения тошноты замедлить прием 

препарата (выпить в течение 1,5 часов).  

3. После приема препарата выпить дополнительно не менее 1 литра воды или 

осветленного сока. Можно пить и больше, но 1 литр надо выпить обязательно.  

4. В течение всего времени подготовки необходимо сохранять физическую 

активность (ходить по квартире, выполнять наклоны). Большая физическая 

нагрузка не нужна.  

Примерно через 1-1,5 часа после приема препарата начнется безболевая диарея 

(понос). Стул будет отходить в течение нескольких часов.  

 

В день колоноскопии: ________________________________________________________________ 

1. Приготовить раствор из оставшейся части препарата  

2. Начать пить препарат за 5 часов до начала исследования и завершить прием 

препарата за 4 часа до исследования. После завершения приема препарата 

выпить 20 мл Симетикона (Эспумизан, Саб-симблекс, Метеоспазмил).  

3. После приема Симетикона НЕ кушать и НЕ пить -  4 часа в желудок не должно 

поступать НИЧЕГО (СТРОГО!).  

4. В течение всего времени подготовки сохранять физическую активность 

(походить по квартире, погулять около дома, помыть посуду и т.д.). При этом 

большая физическая нагрузка не нужна.  

Прозрачный или слегка окрашенный в желтый цвет стул будет свидетельствовать о 

хорошей подготовке кишечника. Если после приема второй дозы препарата 

продолжает отходить коричневый, с каловыми массами стул, предупредите об этом 

врача.  

 

Необходимые анализы:  

1. ЭКГ, если исследование проводится под седацией – ОБЯЗАТЕЛЬНО!  

2. Общий анализ крови – ОБЯЗАТЕЛЬНО 

3. Кровь на свертываемость (АЧТВ, МНО, ПТИ, фибриноген), в случаях, 

если Вам планируется оперативное вмешательство (полипэктомия) – 

ЕСЛИ ПРИНМАЕТЕ АНТИКОАГУЛЯНТЫ (варфарин, дабигатран и др.) 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗОВ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ 10 ДНЕЙ! 
 Если Вы принимаете препараты, СНИЖАЮЩИЕ СВЕРТЫВАЕМОСТЬ КРОВИ 

(кардиомагнил, тромбо асс, варфарин, ксарелто и т.д.), и/или у Вас имеются 

заболевания, нарушающие свертываемость крови (такие как гемофилия, цирроз 

печени и т.д.) то предупредите об этом врача заранее.   
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Прием препарата  
 


